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L. Objectifs

Fournir les éléments de base pour la présentation de OuiFit® et des cours aux clients finaux
par email et en salle.

ll. Description de OuiFit®
OuiFit® est la marque de fitness dédiée a I'amélioration de la santé.

OuiFit a développé une expertise qui lui permet de cibler les réactions moléculaires qui
améliorent la santé.

Sa vision a long terme est de remplacer 'usage des médicaments par de I'activité physique
ciblée. Avec cet objectif en téte, OuiFit commence aujourd’hui par produire les cours de
fitness les plus efficaces pour améliorer la santé dans ses dimensions Physiques,
Psychiques et Sociales.

Les cours de OuiFit s’adressent a tous ceux qui veulent améliorer (renforcer) leur santé et
sont accessibles aux moins sportifs.”

lll. Description des cours

“Nous vous proposons aujourd’hui chez (Insérer le nom du centre de fitness) trois cours
trés différents de OuiFit. Le premier cours, OuiYoung améliore les marqueurs de la
Jeunesse, Le deuxieme, OuiProtect booste le fonctionnement du systéeme immunitaire et le
troisieme OuiStrong développe la force et la résistance osseuse.

Chacun de ses cours cible 'amélioration de marqueurs moléculaires en lien avec des
objectifs de santé précis. Prenons comme exemple, OuiProtect. OuiProtect booste le
fonctionnement du systéme immunitaire en ciblant 'amélioration du profil immunitaire, la
réduction du risque infectieux et 'amélioration de la réponse anti-inflammatoire.

OuiFit a également mis I'accent sur I'expérience ludique des cours en développant des
classes de fitness hybrides dans lesquelles les participants vont travailler a la fois avec le
Coach, le OuiPlay (I'écran de pilotage) et les autres participants pour vivre une expérience
unique.

OuiFit c’est la santé et la science dans un cours collectif extrémement ludique.”



